
       船舶の安全な航行の補助を担う巻の灯台。まさに「道しるべ」 

          

 

「ケア・カフェ」は全く新しいコンセプトで行なわれる医療者、介護者、福祉者の集まりです。これは「カ

フェ」のような雰囲気で気軽におしゃべりする機会をつくっていき、「ケア」という字がついていますの

で、ただ集まって相談するだけではなく、専門的な知識と技術で地域の課題を解決していくところまで考え

ていくことも目的です。しかしながら、雰囲気としては巷にあるカフェをイメージしてもらえるといいと思

います。気軽に立ち寄り、顔の見える関係づくりと日ごろのケアの相談場所の提供をおこなう。今回は「介

護職員のしゃべり場」をテーマに、隣の施設の介護職員はどんな思いなの?居宅介護ヘルパーや在宅ヘルパ

ーは、行き詰まったとき誰かに相談できている？「自分には出来ることと出来ねえことがある。お前にでき

ねェ事はおれがやる。 おれにできねェ事をお前がやれ」（ワンピース・サンジのセリフ）の志をもちつつ、

現場で活躍している皆さんをもっと評価できるしくみを「ケア・カフェ」でつくります! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICIイシイ体操 

緊張をほぐして、よ

い出会いを見つける

心構えを! 

 

ちょっとだけ今の介

護を取り巻く現状を

勉強しましょう。 

 

「ケア・カフェ」 

現場の悩みを話したり、

他の事業所の情報交換を

したりして、一緒に語り

合います。 

 

今日の振返りと、これ

からみんながやるべき

ことを考える。 

（例えば、レクリエー

ションのこととか） 

 

本当の想いを語るの

は、お酒を絡めてや

ろうじゃないか! 

介護・かいご・KAIGOのための 
 

参加費

２００

円 

『ケア・カフェ巻』問い合わせ、申込み 

（※FAX申込みは裏面使用ください） 

① Facebook ：https://www.facebook.com/groups/173780643159590/   

② Mail    ：carecafe.maki@gmail.com 

③ FAX   ：0256-72-6170 

mailto:carecafe.maki@gmail.com
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ケアカフェ実行委員 

渡辺 TEL090-6942-7946  

                                         今井 TEL090-7400-8544 

 

事業所名 

  

住   所  〒  

TEL・FAX  (TEL)     －     －         (FAX)      －      －         

メールアドレス 
  

記 入 者  

氏 名  

  

 

 

 

 

 

 

 

参 加 者  

氏 名 

 

氏名(フリガナ) 

 

役職・職種等 

懇親会

（〇で囲む） 
  参加 

  ・ 

不参加 

 

  参加 

  ・ 

不参加 

 

  参加 

  ・ 

不参加 

 

   参加 

 ・  

不参加 

 

   参加 

  ・ 

不参加 

 


